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IMpumepnoe 10-1HeBHOE LHKIMYHOE MEHIO FOPAYHX 3aBTPAKOB M 00e/108 JUIA yuaiunxes 1-4 knaccos (7-11 ner) S/
obuieoOpasoparenbubix yupexaennii Caasanckoro paiiona (2022 r.), ¢ OB3 u zereii-nHBanuios. =

" ; llén ""mm HaumenoBanne Bec TTnumeBble BelecTsa DHepreTny Ne
P oaoaa dawna Beaxn |)Kupu |Ymenonbt HEHHOCTh | penenTyphbl

Hepean 1

Jens |

3aBTpak 3anexaHka ¥3 TBOPOra CO CryIEHbLIM MOJIOKOM 150 23,65 16.86 31,19 376.20 366-04
Yaii ¢ 1HMOHOM 200/7 0,20 0,00 13,60 56,00 686-04
I'levenbe caxapHoe 30 2.25 2,94 24.39 125,10
Xned nueHHYHbIN HoANPOBAHHBI 30 2,28 0,24 14,76 70.50
Dpykrsl cBEKHE (5010K0) 100 0,40 0,40 9,80 47.00

Hroro 28,78 20,44 93,74 674,80

Oben Hkpa kabaukosas (npombiliieHHas) 60 1,14 5,34 4,62 71,40
Cyn ¢ kpynoii n dpnkanenskamu 200/25 5.84 7,06 15,40 150,10 153-04
Ppiba 3aneyeHHas B omiere 120 19.08 9.36 3.84 176,40 337-13
Kaprodens orsapHoii i50 3,00 7,65 23.85 181,50 518-04
Komnot n3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,60 0,00 31,40 124,00 639-04
Xne6 nuieHW4HbIH fioAHpPOBaHHbII 40 3.04 0,32 21,68 94,00
Xneb pxaHoil 24 1.63 0,31 9.55 48.24

Hroro 3433 30,04 110,34 845,64

Wroro 3a nenb 63,11 50,48 204,08 1520,44

HAens 2

3apTpax Canat 13 COTeHbIX OTYPLIOB C JIYKOM 60 0,07 7,74 1,44 62,40 17-04
LllHnuens U3 roBauHbI € COYCOM 90 10,32 10,08 12,12 183,00 451-04
Kaprodenshoe niope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 520-04
Hanutok cokocosepk. BATAMHHH3NPOBaHHbIH 200 0,00 0,00 20,00 80,00
Xneb nueHnyHbiii HoAHpoBaHHBLII 20 1,52 0,16 10,84 47.00
Xneb pxaHoi 20 1,36 0.26 7.96 40,20

Hroro 16,42 24,99 74.26 576,10

Ob6en Ogoum (nomMuaop) 60 0.66 0.06 2.10 12,00
Bopui co cmeTaHoi 200/5 1,51 5,08 8,39 84,90 109-04




COTI'JIACOBAHO:

YTBEPKIAIO:
WcnonuutensHslil AUPEKTOP
000 "3a0poBoe nuraHue"

[pumepnoe 10-1HEBHOE UMKIMYHOE MEHIO TOPAYHMX 3aBTPaKOB H obenos ans yqamuxcs 1-4 knaccos (7-11 ner)

obueobpazosaTenbHbIX yupexaeHuii CrassHCKOro paiona (2022 r.), c OB3 u pereii-uHBAIUAOB.

A.B.Cemenos

Haumenosanue Bec IInmeskie BemecTsa JHepreruy Ne
Gpsiess nee oaoaa 012 beakn |)Knpm |anenom.| HEHHOCTh peuenTypsl

Hepensn 1

Jens 1

3aBTpak 3anekaHKa U3 TBOPOra CO CIYIIEHbIM MOJIOKOM 150 23,65 16,86 31,19 376,20 366-04
Yaii ¢ caxapoM M JIUMOHOM 200/7 0,20 0,00 13,60 56,00 686-04
[Teuenkse caxapHoe 30 2,25 2,94 24,39 125,10
X1e6 nieHuYHbI HOAHPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50
®pykTsl cBexue (8610k0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Utoro 28,78 20,44 93,74 674,80

Oben Hxpa kabaukosas (MPOMbILLICHHAS) 60 1,14 5,34 4,62 71,40
Cyn ¢ Kpynoii H ppukanesnbkamu 200/25 5,84 7,06 15,40 150,10 153-04
Priba 3aneqeHHas B OMJIETE 120 19,08 9,36 3,84 176,40 337-13
Kaprodens orBapHOi 150 3,00 7,65 23,85 181,50 518-04
Kommnot u3 cMecH cyXxodpyKToB 200 0,60 0,00 31,40 124,00 639-04
Xse6 mmeHHYHbIH HOHPOBAHHBIA 40 3,04 0,32 21,68 94,00
Xneb pxaHoit 24 1,63 0,31 9,55 48,24

WUtoro 34,33 30,04 110,34 845,64

Mroro 3a neHb 63,11 50,48 204,08 1520,44

Jlens 2

3aBTpak Canat U3 cOJIEHBIX OTYPLIOB C JIYKOM 60 0,07 7,74 1,44 62,40 17-04
[11Huuens U3 rOBAIHHBI C COYCOM 90 10,32 10,08 12,12 183,00 451-04
KaprogenbHoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 520-04
HanuTtok COKOCOIepXK. BATAMHHU3HPOBAHHBIi 200 0,00 0,00 20,00 80,00
X1e6 nieHHYHbIN HoaHpOBAHHBILA 20 1,52 0,16 10,84 47,00
Xeb prxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20

Htoro 16,42 24,99 74,26 576,10

O6en Ogotiy (MOMHIOP) 60 0,66 0,06 2,10 12,00
Bopiii co cMETaHo# 200/5 1,51 5,08 8,39 84,90 109-04




BegcTporaHoB 100 17,40 12,30 5,20 203,00 423-04
MakapoHbl 0TBapHbIE 110 3.85 4,51 25,85 161,70 516-04
KodeiiHblii HANMUTOK HA MOJIOKE 200 3,38 2,80 20,00 109,78 501-13
X1eb mueHu HBIH HOMHPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 21,68 94,00
Xneb pxaHoii 24 1,63 0,31 9,55 48,24 Al
DpykTsi cBeXkHE (26710k0) 100 0,40 0,40 9.80 47,00

Hroro 31,87 25,78 102,57 760,62

Hroro 3a AeHb 48,29 50,77 176,83 1336,72

Jlens 3

3aBTpax Canat W3 MOPKOBH 80 0,88 8,08 7,28 105,60 7-13
15108 W3 IITHLIBI 165 1255 12,25 28.06 27745 492-04
HanuTok BHTAMHHH3MPOBAHHBIN anejlbCcHH 200 0,00 0,00 11,75 47,50
X11e6 mimeHUYHbIH HOAHPOBAHHbIH 30 2,28 0,24 16,26 70,50
Xneb paaHoi 25 1,70 0,33 9,95 50,25

Hroro 15,71 20,57 63,35 501,05

Oben CpIp NOPLUHOHHO 18 4,59 5,84 0,00 72,07 101-13
Canart u3 KanmycThl KBAIIEHHO! 60 0,78 3,00 4,80 50,40 43-04
Cyn kaproenbHblii ¢ NTHLEH 200/25 7,04 4,30 16,60 134,80 133-04
OmiteT HaTypalbHBIA 150 12,90 20,07 3,46 244,61 301-13
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 4,99 4,18 22,80 99,12 495-13
X1e6 mueHH9HbIH HOoaUpOBaHHBIH 40 3,04 0,32 21,68 94,00
Xneb pxaHoii 24 1,63 0,31 9,55 48,24

Hroro 30,38 32,18 78,89 671,17

Hroro 3a neHb 46,09 52,75 142,24 1172,22

Jens 4

3aBTpak Canar kapTodenbHblii ¢ KBalICHOH KarmycTo# 60 1,02 3,18 6,30 57,60 66-13
[TensMeHM OTBapHBIE C MAC/IOM CJIHBOTHBIM 150/5 18,13 15,39 33,73 315,85 719-04
Kakao Ha MONOKE 200 0,80 0,40 10,50 49,00 693-04
X1e6 mumeHHdHBIH f0QHPOBaHHbIH 20 1,52 0,16 10,84 47,00
Xneb prxaHo# 20 1,36 0,26 7,96 40,20
®pykTs! cBexkHE (76710K0) 120 0,48 0,48 11,76 56,40

Hroro 23,31 19,87 81,09 566,05

Oben Osoiuy (orypeir) 60 0,48 0,06 1,02 7,80
Cyn ¢ MAKapOHHBIMU H3JC/THAMH 200 1,92 4,24 12,56 96,80 147-04
JanekaHKa U3 eYeHH C pHCOM 150 18,60 7.35 28,55 223,05 482-04
Kucenek 200 0,00 0,00 23,00 92,50
X11eb mimeHHYHbIH HOAHPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 21,68 94,00
Xue6 pxaHoi 24 1,63 0,31 9,55 48,24




Wroro 25,67 12,28 96,36 562,39

Hroro 3a AeHb 48,98 32,15 177,45 1128,44

Jenn 5

3asTpak HMkpa cBeKo/IbHas 60 1,80 4,56 7,80 79,20 78-04
Koteta ppibHas ¢ COycom 100 9,88 7,60 13,16 163,60 388-04
KaprodensHoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 520-04
Kowmmot u3 cmecH cyXo(pyKToB 200 0,60 0,00 31,40 124,00 639-04
X71e6 nuieHutHblil HOAHpPOBaHHBII 20 1,52 0,16 10,84 47,00
Xneb pixaHoil 20 1,36 0,26 7,96 40,20

HUToro 18,31 19,33 93,06 617,50

Oben Canart U3 COJIEHBIX OTYPLIOB C JIYKOM 60 0,07 7,74 1,44 62,40 17-04
Cyn ¢ kpyno# 200 2,08 4,24 11,44 92,80 134-04
Kotnera U3 OTHIB ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 75/5 10,12 10,12 13,65 203,25 498-04
Kama mineHn4Has BA3Kas 150 4,50 6.15 24,90 178,50 510-04
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 4,99 4,18 22,80 99,12 495-13
Xn1e6 nueHutHbIl Ho1MpoBaHHbIH 40 3,04 0,32 21,68 94,00
Xneb pxaHoii 24 1,63 0,31 9,55 48.24
®pykTsl cBexue (1610K0) 120 0,48 0,48 11,76 56,40

HUroro 26.91 33,54 117,22 834,71

Htoro 3a AeHb 45,22 52,87 210,28 1452,21

Henens 2

Hens 6

3aBTpaK Caip 18 4,59 5.84 0,00 72,07 101-13
Hkpa kabaukosas (npoMBbILLICHHAsN) 60 1,14 5,34 4,62 71,40
OmJieT HaTypalbHbIA 150 14,50 14,22 2,76 288,55 301-13
HanuTok COKOCOIEpX. BUTAMHHH3HPOBAHHBbI# 200 0,00 0,00 20,00 80,00
X1e6 nueHHYHbI HoaMpPOBaHHbIH 20 1,52 0.16 10,84 47,00
Xieb prxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20
®pykTsl cBexne (2610K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Wtoro 18,52 19,98 46,18 599,22

Oben, Ogoiuu (orypern) 60 0,48 0,06 1,02 7.80
Bopi 200 1,51 5,08 8.39 84,90 109-04
BHTOYKH H3 FOBAAHHBI 60 8.82 6,54 4,86 114,60 451-04
Kama rpeuHeBas BA3Kas 150 4,50 7,05 23,25 180,00 510-03
Kakao Ha MOJIOKe 200 0,80 0,40 10,50 49,00 693-04
X71eb nueHUHHbINA HOIHPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 21,68 94,00
Xeb pxaHoH 24 1,63 0,31 9,55 48.24

Hroro 20,78 19,76 79,25 578,54




Wtoro 3a icHb 39,30 39,74 125,43 1177,76

Heus 7

3aBTpaK Osotix (moMuaop) 40 0,44 0,08 1.52 9,60
Tedrenu c coycom 90 11,07 11,17 11,22 209,40 461-04
MakapoHHbI€ H3[E/IHsi OTBAPHBIC 100 3,40 6,10 22,80 163,00 516-04
Kanycra TyiieHas 50 1,25 2,30 5,35 47,00 534-04
Kodeiinpiii HAMHTOK Ha MOJIOKE 200 3,38 2,80 20,00 109,78 501-13
Xte6 niueHHuHBI HOaMpPOBaHHbIA 20 1,52 0,16 10,84 47,00
Xneb pxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20

Wtoro 22,42 22,87 79,69 625,98

Oben Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIMH 200 4,96 4,48 17,84 133,60 139-04
Pri6a sxapeHas 80 15,68 6.88 0,00 128,00 377-04
Kaprodens oTBapHO# 150 3,00 7.65 23,85 181,50 518-04
Yaii ¢ caxapoM M JUMOHOM 200/7 0,20 0,00 13,60 56,00 686-04
X1e6 nieHHYHbIH HOANPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 21,68 94,00
Xne6 pixaHoi 24 1.63 0,31 9,55 48,24
®pykrs cBexue (16,10K0) 120 0,48 0,48 11,76 56,40

Wtoro 28,99 20,12 98,28 697,74

Hroro 3a feHb 51,41 42,99 177,97 1323,72

JHeunn 8

3aBTpak Canar U3 MOPKOBH C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 60 1,14 6,06 3,54 73,20 61-13
[TeueHs N0 CTPOraHOBCKH 90 12,24 12,24 351 175,50 431-04
KaprodensHoe mwope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 520-04
Komnot u3 cBeXHX PPYKTOB 200 0,20 0,00 35,80 122,00 631-04
X1e6 nieHUYHbIH HOAUPOBAHHBIH 20 1,52 0,16 10,84 47,00
Xneh piaHo#H 20 1,36 0,26 7,96 40,20

Wroro 19,61 25,47 83,55 621,40

06en [L{u U3 cBeXeil KAmycThl C Kaprodenem 200 1,60 3,44 8,00 70,40 124-04
CpIpHUKH W3 TBOPOTa C MOBHLIOM 150/20 22,35 15,00 39.00 384,00 358-04
Hanutok BUTAMHHH3WPOBAHHbIN anenbCHH 200 0,00 0,00 1175 47,50
[Teyenbe caxapHoe 30 225 2,94 24,39 125,10
Xeb nueHHYHbLH HOANPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 21,68 94,00
X11e6 pxaHoH 24 1,63 0,31 9,55 48,24
®pykrsi ceekue (2610K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Htoro 31,27 22,41 124,17 816,24

WUroro 3a neHb 50,88 47,88 207,72 1437,64




Jenb 9

3aBTpak Chplp NOPLHOHHO 20 5,10 6,49 0,00 80,08 101-13
Kailia MOloHHas ¢ KpYnoi ¢ MaclioM CIMBOYHBIM 200/5 4,80 7.00 51,60 307,50 311-04
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200/7 0,20 0,00 13.60 56,00 686-04
Bynouxka "lomatHss" 50 3,75 6,50 30,45 30,17
Xneb pxaHoi 20 1,36 0,26 7.96 40,20

Hroro 15,21 20,25 103,61 513,95

O6en Hkpa cBekoibHasA 60 1,44 4,56 7,80 79,20 78-04
Cyn jianiia JOMaurHAs 200 2,24 4,64 11,12 96,00 148-04
Kornera Msico - kapTodenbHas ¢ MacjioM CIHB. 90/5 17,76 23,17 6.35 329,56 454-04
Kama niueHnaHan Bs3Kas 150 4,50 7,05 23,25 180,00 510-04
Coxk s0104HBIH 200 1.00 0,20 20,20 92,00
X1e6 nueHaHbIN H0AHPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 21,68 94,00
X1e6 pxaHoi 24 1,63 0,31 9,55 48,24
DpyKThl CBEXKHE (s61m10K0) 120 0,48 0,48 11,76 56,40

Hroro 32,09 40,73 111,71 975,40

Wtoro 3a ieHb 47,30 60,98 215,32 1489,35

Jens 10

3aBTpak Canart U3 KanycTbl 60 0,84 3,06 5,34 52,80 43-04
Priba TyIneHas B TOMATe C OBOLIAMMU 110 11,66 5,94 6,16 126,50 374-04
Kaia pucosas Bsi3Kas 150 2,25 6.00 23,70 163,50 510-04
KoMIoT u3 cMecH cyxo(ppyKkToB 200 0,60 0,00 31,40 124,00 639-04
Xu1e6 mmeHHuHbli [H0ANpPOBaHHbI 20 1,52 0,16 10,84 47,00
Xneb priaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20

Hroro 18,23 15,42 85,40 554,00

Oben PaccosibHUK JIEHUHTPAACKHI CO CMETaHOM 200/5 259 4,60 16,23 118,50 132-04
JKapkoe no-goMauHeMmy 190 16,91 9,31 20,52 237,50 436-04
Kakao Ha MOJIOKE 200 0,80 0,40 10,50 49,00 693-04
X71e6 mimeHuaHbIi HOMPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 21,68 94,00
Xneb pxaHo# 24 1,63 0,31 9,55 48,24
(DpyKThI CBEKHE (s16510K0) 100 0,40 0,40 9.80 47,00

Hrtoro 25,33 15,34 88,28 594,24

Hroro 3a ieHb 43,56 30,76 173,68 1148,24




