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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 
имени кавалера ордена Мужества Виталия Петровича Матвийченко в 
соответствии с:  

− Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

− приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 мая 2012г. №  «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» в редакции приказа 
Минобрнауки России от 11.12.2020 г №712; 

− порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Минпросвещения России от 30.03.2021 № 115 

− Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования, утверждённый приказом Министерства образованию и 
науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413, (далее — ФГОС СОО-2012);  

− Федеральной образовательной программой среднего общего 
образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г 
№371 (далее ФОП); 

− письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 
мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования»; 

−  письма департамента образования и науки Краснодарского края от 
08.09.2011 года № 47-13816/11-14 «Об отдельных вопросах финансового 
обеспечения введения ФГОС»; 



− Универсальными кодификаторам распределёнными по классам 
проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 
программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным 
предметам для использования в федеральных и региональных процедурах оценки 
качества образования, одобренные решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) 
(протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные Федеральным 
государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 
педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/Универсальный 
кодификатор. 

− Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20). 

− Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 
1.2.3685-21). 

− Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 
изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766) (далее 
– Федеральный перечень учебников). 

− Приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 
утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования». 

− Письмом Министерства образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края «О формировании учебных планов для 
общеобразовательных организаций на 2022-2023 учебный год» 14.08.2022 г. № 
47-01-13- 13168/23. 

− Письмом Министерства образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края «О составлении рабочих программ учебных предметов и 
календарно-тематического планирования» от 13.07.2021 г. № 47-
01-13- 14546/21. 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели 
содержания образования 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом среднего общего образования внеурочная деятельность, как и 



учебная деятельность на уроке, направлена на решение задач воспитания и 
социализации учащихся. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 
осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 
достижение школьниками личностных, метапредметных и предметных 
результатов освоения основных образовательных программ основного общего 
образования. 

Внеурочная деятельность направлена на: 
− создание условий для развития личности ребёнка, развитие его 

мотивации к познанию и творчеству; 
− приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным 

ценностям и традициям (включая региональные социально-культурные 
особенности); 

− профилактику асоциального поведения; 
− создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в 
систему отечественной и мировой культуры; 

− обеспечение целостности процесса психического и физического, 
умственного и духовного развития личности обучающегося; 

− развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 
Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и 

результату образования. 
Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение 

соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, 
учет его возрастных и индивидуальных особенностей, создание благоприятных 
условий для становления и развития личности обучающихся, формирования их 
общей культуры, духовнонравственного, гражданского, социального, 
интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их 
социальную успешность, развития творческих способностей, сохранения и 
укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации внеурочной 
деятельности школы является формирование ключевых компетенций учащихся: 
информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или 
компетенции по работе в сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения 
универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности 
обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, 
формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в 
соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающегося во второй половине дня. 



Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в 
музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки в 
учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 
дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 
обучающихся. 

Образовательная организация не требует обязательного посещения 
обучающимися максимального количества занятий внеурочной деятельности при 
занятости обучающегося во второй половине дня.  

План подготовлен с учетом требований Федерального государственных 
образовательных стандартов среднего общего образования санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает 
широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 
потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. План 
составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 
повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 
образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, 
а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 
школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 
− учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 
− учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 
− поэтапность развития нововведений; 
− построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими 
− нормами; 
− соблюдение преемственности и перспективности обучения. 
План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ СОШ № 43. 

            В МБОУ СОШ №43 выбрана оптимизационная модель организации 
внеурочной деятельности в связи с тем, что внеурочную деятельность в  классах 
осуществляют классные руководители, учителя математики, русского языка, 
биологии, учителя физической культуры. Координирующую роль осуществляет 
классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами 
взаимодействует с педагогическими работниками и учебно-вспомогательным 
персоналом общеобразовательного учреждения; организует в классе 
образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 
потенциала личности учащихся в рамках деятельности общешкольного 
коллектива; организует систему отношений через разнообразные формы 
воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 
самоуправления; организует социально значимую, творческую деятельность 
учащихся. Контроль организации внеурочной деятельности в ОО осуществляет 
советник директора. 

Внеурочная деятельность в 2023-2024 учебном году предоставляет 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 



развитие школьника. Внеурочная деятельность формируется по направлениям: 
информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном»; занятия по формированию 
функциональной грамотности; занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся; занятия 
направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов; занятия связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; занятия 
направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 
органов ученического самоуправления, организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной направленности, с использованием 
разнообразных форм организации внеурочной деятельности: экскурсии, поездки, 
соревнования, беседы, викторины, конкурсы, праздники, тренинговые занятия, 
посещение музеев, конференции, элементы поисковой, исследовательской и 
проектной деятельности, общественно-полезные практики, игры, досуговое 
общение, речевые занятия, художественное творчество, туристско-краеведческие 
мероприятия и видов деятельности: игровая, познавательная, трудовая 
деятельность, досугово-развлекательная, спортивно-оздоровительная и др. 

Занятия направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Целесообразность дать знания и привить навыки и умения основ военного 
дела, сформировать у обучающихся политическую сознательность, ясное 
понимание необходимости защиты Отечества, воспитать преданность Родине, 
уважение к другим народам, готовность всегда вступить в ряды защитников 
ПМР. 

Основные задачи: 
− Оздоровительная - укрепление здоровья, формирование общей 

физической выносливости 
− Образовательная – приобретение теоретических знаний и практических 

навыков в области начальной военной подготовки 
− Воспитательная - создание благоприятных условий и возможностей для 

полноценного развития личности, для охраны здоровья и жизни детей. 
Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности:  

«Начальная военная подготовка».  Изучение данного курса внеурочной 
деятельности (учебных сборов по основам военной службы) для 10 классов, 35 
часов в год реализуется в течении одной недели с 27 мая 2024 по 31 мая 2024г. 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

 Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности в 



10-11 х классах; «Разговоры о важном». 
Данное направление реализуется в соответствии с программой духовно- 

нравственного воспитания учащихся направлено на воспитание в каждом 
ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов 
учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Духовно-нравственное развитие гражданина России - это процесс 
последовательного расширения и укрепления ценностно-смысловой сферы 
личности, формирования способности человека сознательно выстраивать и 
оценивать отношение к себе, другим людям, обществу, государству, миру в 
целом на основе общепринятых моральных норм и нравственных идеалов, 
ценностных установок. 

Цель информационно-просветительских занятий патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»: 
развитие у  обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 
культуре, знаниям, здоровью. 

Задачи: 
− формировать понимание российской идентичности; 
− формировать интерес к познанию; 
− формировать осознанное отношение к  своим правам и  свободам 

и уважительного отношения к правам и свободам других; 
− развивать умение  выстраивать собственное поведение с  позиции 

нравственных и правовых норм; 
− создавать мотивацию для участия в  социально-значимой деятельности; 
− развивать у школьников общекультурную компетентность; 
− развивать умение принимать осознанные решения и делать выбор; 
− формировать умение  осознавать свое место в обществе; 
− развивать умение  познавать себя, свои мотивы, устремления, 

склонности; 
− формировать готовности к личностному самоопределению. 
Занятия направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 
социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического самоуправления, организацию 
совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 
направленности. 

Педагогическая целесообразность  данная программа предусматривает 
воспитание гражданина и патриота через изучение истории, культуры и природы. 

Цель и задачи дополнительной образовательной программы: 
Цель программы: формирование у учащихся основной школы социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования 
социального мира на основе российских базовых национальных ценностей, 
накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, 
воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 
самостоятельности и ответственности. 



Задачи: формировать ценностное отношение к знаниям через 
интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность, формировать 
лидерские качества и умение работать в команде; развивать творческие 
способности и эстетический вкус;  воспитывать любовь и уважение к своей семье, 
своему народу, малой Родине, общности граждан нашей страны, 
России,  воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, 
своего народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной 
принадлежности, содействовать воспитанию экологической культуры и 
ответственного отношения к окружающему миру. 

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: 
«Уроки мужества», «Безопасные дороги Кубани» 

Общие подходы к организации внеурочной деятельности 
Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться 
к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, 
при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям 
независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 
образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 
обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 
современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности 
учителя и учащегося происходит становление личности ребенка. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 
реализацию основной образовательной программы. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом 
наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При работе с детьми 
осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 
подготовки. Расписание утверждено директором школы. 

План включает в себя следующие нормативы: 
− недельную (максимальную) нагрузку на учащихся; 
− недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 
Продолжительность учебного года составляет: 10 класс- 35 недель 

(включая начальную военную подготовку) 11 классы –34 недели. 
Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности учащихся 

в школе не превышает предельно допустимую: до 10 часов. Каждый ребенок 
посещает не менее 3 занятий в неделю. Если ребенок занимается в организации 
дополнительного образования, то, в соответствии с пунктом 7 части 1 ст. 34 
Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
«…обучающимся предоставляются академические права на зачет организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке 
результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 



организациях,   осуществляющих образовательную деятельность». 
Продолжительность одного занятия составляет 40 минут в 10-11 классах. 
Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и 

форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с 
утвержденной программой, сеткой часов плана внеурочной деятельности, 
режимом организации внеурочной деятельности. 

Планируемый результат: 
Повышение качества образования школьников, создание максимально 

благоприятных условий для раскрытия личностного потенциала учеников, 
повышение уровня саморазвития и самообразования, развитие личности ребенка в 
соответствии с природными задатками, интересами, способностями. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 
внеурочной деятельности. 



Таблица планирования внеурочной деятельности для 10-11-х классов, реализующих федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования в 2023-2024  учебном году 

Кол
ичес
тво 
часо

в  
неде
ля 

\год 

Тематика внеурочной деятельности 
классы 

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам обучения 
10 11 

Наименование Год\час Наименование Год\час 

1\ 
34 

Классный час «Разговор о важном»  «Разговоры о важном» 36\1 «Разговоры о важном» 36\1 

3\ 
102 

Дополнительное изучение учебных 
предметов (углубленное изучение учебных 

предметов, учебно-исследовательская и 
проектная деятельность) 

Риторика 34/1 Риторика 34/1 

- - Биотехнология 34/1 

Решение задач по математике 
повышенной сложности  

34/1 Решение задач по математике 
повышенной сложности  

34/1 

1\ 
34 

Формирование функциональной 
грамотности 

-  -  

1\ 
34 

Профориентационная 
работа\предпринимательство \финансовая 

грамотность 

«Россия-мои горизонты» 34\1 «Россия-мои горизонты» 34\1 

2\ 
68 

Развитие личности и самореализация 
обучающихся (творческое и физическое 

развитие) 

Начальная военная подготовка 35\1 -  

2\ 
68 

Комплекс воспитательных мероприятий Уроки мужества 34\1 Уроки мужества 34\1 

Безопасные дороги Кубани 17\ 
0,5 

Безопасные дороги Кубани 17\ 
0,5 

ИТОГО 224\6,5 223\6,5 
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